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Svenska Frisbeesportforbundet(SFF) ar
anslutet till Riksidrottsférbundet som
specialférbund. SFF har sedan 3 sa kall-
lade grenférbund som ar ansvariga for
respektive grenar.

-Svenska Discsportférbundet Allround
(SDFA)

-Svenska Discgolfférbundet (SDGF)
-Svenska Ultimateférbundet (SUF)

Kontakt

Svenska Frisbeesportférbundet
www.frisbeesport.se

Tel: +46709265927
kansliet@frisbeesport.se

Svenska Discgolfférbundet
www.svenskdiscgolf.se
info@svenskdiscgolf.se

Svenska Discsportférbundet Allround
www.sdfa.se
styrelsen@sdfa.se

Svenska Ultimateforbundet
www.ultimatesweden.se
styrelsen@ultimatesweden.se



KARTLAGGNING+65

Varfor gors denna kartlaggning?

Riksidrottsforbundet har fatt medel av regeringen for
idrott for aldre. Satsningen gér det mojligt att utveckla
verksamheten for en malgrupp man tidigare inte fatt stat-
liga medel for.

Genom att gora denna kartlaggning ges mojlighet for
SFF och dess grenforbund att skapa projekt och soka
ekonomiskt stottning for dessa.

Kartlaggningens mal ar att se over intresse samt under-
lag hos vara féreningar och hitta bra exempel som kan
anvandas som inspiration for framtiden.

Om malgruppen och varfor just 65+

Vi blir dldre och aldre och haller oss ocksa friskare vilket

ger oss mojlighet att idrotta langre i livet.

Malgruppen ar i manga delar av idrotten lite bortglomd

och/eller tas ofta for givet. Manga i malgruppen har tap-
pat delar av det sociala i och med att man slutat arbeta.

Under kartlaggningen noterade vi att det ute i férening-
arna fanns 6nskemal om att gransen borde ligga ndrmare
60. Vi har noterat detta och nat SFF med GF boér ta med
sig in i eventuella framtida projekt.

Hur kartlaggningen har gatt till och vilken
svarsfrekvens

En enkat har skickats ut till alla féreningar samt gren-
forbund. Aven intervjuer med férening och deltagare har
gjorts.

Totalt har 2 av 3 grenforbund svarat samt 47 av 140 for-
eningar.

Kartlaggningen ar gjord gemensamt for alla grenférbund
men delar i kartlaggningen ar uppdelat pa respektive
gren. | texterna som fdljer anvands ordet vi, med vi men-
as Svenska Frisbeesportforbundet och dess grenférbund.
Kartlaggningen ar gjord med fokus pa de positiva aspek-
terna kring malgruppen 65+.




Vad vill vara grenférbund och hur ser man pa 65+ projekt just
nu?

Kartlaggningen ar gjord pa ett sant satt att grenforbunden endast fatt svara for

sin just nu aktuella asikt i fragorna. Det kan aven vara sa att kartlaggningen leder
till att grenforbunden far en annan syn pa fragorna efter att ha last féreningarnas
svar. Infor eventuella framtida projekt bor darfér grenférbunden fa en ny férfragan
av intresse att delta. 2 av 3 grenforbund har valt att svara.

Svenska Discsport-
forbundet Allround
(SDFA)

Antal medlemmar 65+:
Man 1
Kvinnor: 1

Har ni idag nagon aktiv
verksamhet fér malgruppen
+65

Nej

Har ni tidigare haft nagon
verksamhet fér malgruppen
+657?

Nej

Skulle ni kunna tanka er

att gora en riktad satsning
mot malgruppen +65 for
att hjalpa era féreningar att
komma igang?

Nej

Skulle ni kunna tanka er att
gora en riktad satsning mot
malgruppen +65 for att fa in
fler i malgruppen inom for-
bundsarbetet sa som styrel-
se eller arbetsgrupper?

Nej

Svenska Discgolffor-
bundet (SDGF)

Antal medlemmar 65+:
Man 85
Kvinnor: 24

Har ni idag nagon aktiv
verksamhet fér malgruppen
+65

Nej

Har ni tidigare haft nagon
verksamhet fér malgruppen
+657?

Nej

Skulle ni kunna tanka er

att gora en riktad satsning
mot malgruppen +65 for
att hjalpa era féreningar att
komma igang?

Jainom ett ar

Skulle ni kunna tanka er att
gora en riktad satsning mot
malgruppen +65 for att fa in
fler i malgruppen inom for-
bundsarbetet sa som styrel-
se eller arbetsgrupper?

Ja inom ett ar

Svenska Ultimatefor-
bundet (SUF)

Antal medlemmar 65+:
Man 3
Kvinnor: 1

Valt att inte svara pa
enkaten



Nutid - Hur ser det ut hos vara féreningar

Av de svarande sa anger 6 féreningar att dom idag har
nagon form av verksamhet dar malgruppen deltar.

2 av foreningarna har en riktad satsning mot malgruppen
och de andra har malgruppen som en del av sin ordinarie
verksamhet.

Nar det kommer till riktad verksamhet sa ar det bestam-
da traffar och prova pa tillfallen som erbjuds.

Ytterligare en forening har tillsammans med lokala pen-
sionarsforeningen, kommunen samt regionala SISU-RF
tidigare haft ett antal traffar.

Det ar framst discgolfklubbar som anger att man har eller
haft en verksamhet fér 65+.

Pa fragan vad malgruppen har bidragit eller bidrar med
ar svaren engagemang nar det kommer till tavlingar och
arbetsdagar, kamratskap och visar bredden i var idrott.
Malgruppen ar ocksa duktig pa att sprida kunskap och
vetskap om idrotten.

Foreningar ser ocksa samhallsnyttan med det sociala
och att man bidrar med ett naturligt satt att réra pa sig.

49% av de foreningar som svarat har idag minst en
medlem i malgruppen registrerad.

Malgruppen deltar pa olika satt i féreningens verksamhet
med majoriteten som utévare. Vara foreningar har aven
en procentuellt hog andel stodmedlemmar, dvs med-
lemen i foreningen ar inte sjalv aktiva utévare. Har bor
féreningarna titta lite narmare pa varfor sa ar fallet. Kan
man kanske fa dessa stédmedlemmar att bli aktiva med
sma insatser?

53% av de féreningar som svarat ser nagon som kan
bedomas vara i malgruppen och dar utévaren annu inte
ar medlem i féreningen utova frisbeesport regelbun-

det (minst 3-4ggr per ar). Det kan tex vara besokare pa
discgolfbanan. Ser man lite extra till just discgolf sa foljer
det trenden med 6vriga malgrupper dar vi har en stor




andel utévare som inte hittat till foreningslivet av olika
anledningar men utovar discgolfen i form av sponta-
nidrott.

Foreningarnas intresse kring projekt for
+65

Nastan halften av de som svarar pa enkaten (46,5%)
skulle vilja starta upp verksamhet f6r malgruppen eller
projekt riktad mot den. Och om forbundet kunde bidra
med ett mer eller mindre fardigt koncept sa skulle hela
81% kunna tanka sig vara en del av det om det passar
med oOvrig verksamhet. Sa intresset ute i féreningarna ar
hégt och man ser manga foérdelar.

Vid eventuella projekt sa ar de flesta foreningarna 6ver-
ens om att den sociala aspekten ar viktigare an fokuse-
ring pa tavling (som mycket av var 6vriga verksamhet
ar). Detta stammer ocksa valdigt bra in pa tex ett lyckat
projekt hos Varbergs Discgolfférening. Ett projekt som
presenteras narmare i slutet av denna kartlaggning.

Anpassningar

For discgolfféreningarna finns det ett intresse i att an-
passa banan fér malgruppen. En san anpassning skulle
aven kunna bidra till andra positiva effekter och komma
fler an malgruppen till nytta.

Anpassning kan goras i form av framre tee pa vissa hal
samt anpassning av terrangen fér tillgéngligheten. Aven
sittmojligheter skulle kunna vara en del av anpassning-
en. Med en valgjord anpassning skapas storre méjlighet
for spontanidrott och okat intresse hos malgruppen.




Fordelar, vad kan
malgruppen bidra
med till foreningen?

Aven de féreningar som inte har eller testat
pa verksamhet riktat mot malgruppen ser
fordelar och maojligheter med att ha mal-
gruppen i sin verksamhet.

Man lyfter fram delar som ideella timmar,
breddat kontaktnat, hjalp vid tavlingar,
styrelsearbete, erfarenhet, mangfald, fore-
domen for andra i malgruppen och visa pa
bredden och mangsidigheten i var idrott.
Alla ar punkter som skulle kunna hjalpa och
starka foreningen bade pa lang och kort
sikt.

Aven pé individniva ser féreningarna
fordelar dar idrotten kan hjalpa till med det
sociala, positiva halsoeffekter genom
rorelse. Battre och mer mangsidig traning
an enbart promenader som annars ar van-
ligt inom malgruppen.






ATT HITTA EN IDROTT PA ALDRE DAR....

Ett lyckat projekt hos Varbergs
Discgolfforening

RF-SISU Halland fick méjlighet att agera pilotverksamhet
for RF’'s 65+ projekt. | samarbete med den lokala
discgolfklubben och kommunen drog man igang en traff
for malgruppen.

Det borjade med 10 mandagar och nar dessa var 6ver
fortsatte gruppen att ses och ar nu en fast punkt i Var-
bergs Discgolfférenings verksamhet.

Det sociala ar kanske viktigast

Aven om ett av de stérre malen med projekt liknande
detta ar att fa malgruppen att réra pa sig sa ar det socia-
la kanske det som gor mest samhallsnytta.

Flera av deltagarna vitnar om ett okat socialt umgange,
bra stamning och gladje. Nar ensamheten krupit pa som
pensionar sa har detta varit en perfekt motpart dar man
lart kanna nya personer.

Efter 9-hal sa tar man en paus i rundan och tar en fika dar
man oppnar upp till samtal med fler an dom man just for
dagen kastar med.

Deltagarna gar och ser fram emot nasta traff. Manga ar
ocksa ute och kastar utanfér dessa traffar och man har
skapat en Facebookgrupp dar man kan géra upp om
traffar utanfor de ordinarie.

Svenska Discgolfforbundet har f6r denna kartlaggnings-
rakning gjort en 15min lang film om projektet som man
hittar pa Svenska discgolfférbundets youtubekanal.

Har far man hora deltagarnas egna historier, information
kring hur allt startade och en tydlig bild 6ver vad projekt
liknande Varbergs kan ge discgolfen.

Scanna QR-koden eller besok lanken E
nedan for att se video = e

https://www.youtube.com/watch?v=R1gt2ZOQYm4



Kartlaggningen utférd av
Mattias Nilsson - Svenska Discgolfférbundet

For
Svenska Frisbeesportforbundet

Fragor kring kartlaggning
mattias.nilsson@svenskdiscgolf.se
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