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PARASPORT

Svenska Discgolfférbundets licens och klassificeringssystem, PD,
bygger pa samma grundregel som 6vriga frisbeesporten, vi do-
mer sjalva.

|drottaren tillsammans med eventuell trénare anger sjalva vilken
klass man 6nskar licensera sig i. Hjalp och radgivning kan fas av
Svenska Discgolfférbundets klassificerare. Dessa klassificerare
kan ocksa ga in och andra en idrottares klass i de fall en bedom-
ning gors att man licenserat sig felaktigt.

Svenska Discgolfférbundets klassificeringssystem féljer inte inter-
nationell standard da aktivt arbete saknas av vara internationella
organisationer WFDF samt PDGA.

Nar/om dessa startar ett mer aktivt arbete kommer vi justera
vara klasser alternativt behalla vart PD-system och komplettera
med klasser for att battre matcha det internationella systemet.

Vi har till en bérjan endast 4 klasser. Var férhoppning ar att vi
med dessa kan pabdrja ett arbete kring parasport som vi sedan
utvecklar och férandringar baserat pa hur dessa klasser tas emot.

| detta dokument forklarar vi vart klassificeringssystem, ger gui-
der och riktlinjer f6r hur banor ska anpassas samt komplettering
till PDGA's regelverk for de klasser som behdver det.

Klasserna i dessa dokument ska inte blandas i hop med PDGA's
olika dlders-, amator- och proklasser. Vid stort spelarfalt kan
dessa kombineras tillsammans med var parasport klassificering.
Tex Intermediate PD1 for en klass for spelare med en rating upp
till 935 som ar sittande i rullstol med ingen eller valdigt begran-
sad rorlighet i midja och nedat.

Forbundets parsportarbete ar en del av vart langsiktiga arbete
inom "Tavla pa lika villkor” och “Discgolf for alla”.

Kontaktuppgifter vid fragor eller hjalp med klassificering hittas till
vanster i detta dokument samt pa www.svenskdiscgolf.se/paras-
port.



~ PARASPORT - TAVLA PA LIKA VILLKOR
KLASSIFICERARE

PD-systemet bygger pa att idrottaren Ar du intresserad att hjilpa till med

sjalv tillsammans med eventuell tranare  klassificering kontakta férbundet pa

eller ledare i féreningen satter lamplig  info@svenskdiscgolf.se och beskriv lite

klass pa idrottaren. kort din bakgrund samt att du vill bli
klassificerare.

Radgivning kan fas av Svenska Discgolf-

forbundets klassificerare.

Klassificerarna kan dven ga in och andra
en idrottares klass i de fall forbundet
anser att man valt fel klass.

Svenska Discgolfférbundets klassificera-
re jobbar alltid i par. Och vi har i dagsla-
get endast 2 klassificerare.




PD-SYSTEMET

PD, Para Discgolf, ar Svenska Discgolfférbundets klassificeringssystem.

Da vara tva stora internationella organisationer, WFDF samt PDGA saknar aktivt
arbete inom parasport har vi valt att ta fram ett eget klassificeringssystem.
Noteras ska dock att PDGA har vissa justeringar inom vissa delar i regelboken
https://www.pdga.com/medical/reasonable-modification-request). Detta ar dock
inget som kan jamféras med en riktigt klassificering f6r att ge majlighet till tavling
och traning med lika forutsattningar.

Vi har tagit hjalp av andra andra idrotters upplégg och formuleringar och medve-
tet valt att halla antal klasser pa ett minimum till och borja med. Malsattningen
med PD &r att foreningar och idrottare snabbt ska kunna komma igang med en
parasportverksamhet och klassificeras.

Da idrottaren sjalv klassificerar sig ar det ingen vantetiden for att kunna delta pa
tavling. Med det hoppas vi att féreningar sa snabbt man ser att det finns ett un-
derlag borjar erbjuda majligheten till tavling och traning.

PD-systemet bygger som 6vrig frisbeesport pa Fairplay och eget ansvar. Men skul-
le Svenska Discgolfférbundet missténka att en idrottare licenserat sig i fel klass
kan vara klassificerare gora en omklassning. Vantetiden pa denna ar ca en manad
och idrottaren kan hindras fran att tavla under denna tiden.

Klassificerarna kan ocksa anvandas som radgivare om man kanner sig tveksam till
vilken klass man ska stalla upp i.

PD-systemet galler inte utanfor Sverige sa en ny klassning behovs for att delta
internationellt.

Framtiden

Malsattningen ar att nar vi sett att en tavlingsverksamhet har vuxit fram och un-
derlag finns utoka till fler klasser. Detta for att alla ska ges en bra mégjlighet att
tavla mot likvardiga motstandare.

| framtiden ska aven fler klassificerare utbildas for att vi i framtiden aven ska ha
klasser som kraver korrekt klassificering.



PD

Sittande med svag
eller ingen rorlighet
och kansel fran midja
och nerat.

Lampliga fragestallning-
ar for att ta reda pa om
du tillhér denna klass.

Kan du kortare stunder
sta upp utan stod eller
hjalp?

Kan du med hjalp av en-
dast underkroppen for-
flytta dig ur rullstolen till
tex sang eller stol?

Har du svarat nej pa alla
fragor tillh6r du troligtvis
klassen PD1

PD2Z

Sittande med helt
eller delvis rorlighet
och kansel fran midja
och nerat

Lampliga fragestallning-
ar for att ta reda pa om
du tillhér denna klass.

Kan du kortare stunder
sta upp utan stod eller
hjalp?

Kan du med hjalp av en-
dast underkroppen for-
flytta dig ur rullstolen till
tex sang eller stol?

Kan du med hjalp av un-
derkroppen stracka dig
uppat eller at sidan nar
du sitter i rullstolen for att
fa en langre rackvidd, tex
for att ta ner nat som star
hogt upp?

Har du svarat ja pa 2 eller
fler fragor tillhér du tro-
ligtvis klassen PD2

PD3

Staende med rorelse-
nedsattning i ben och
eller armen, handen
som anvands vid kast
alternativt medel eller
grov spasticitet.

Lampliga fragestallning-
ar for att ta reda pa om
du tillhér denna klass.

Kan du sta upp med bibe-
hallen balans i mer an 5
min?

Har du nagon av foljande
rorelsenedsattningar?

e Hypertoni - Muskel-
spanningar

e Kortvaxthet

e Nedsatt muskelstyrka

e Nedsatt rorelseomfang
- Ledstelhet

* Amputation / Dysmeli -
Missbildningar

e Ataxi — Skakningar

e Athetos - Motoriska
svarigheter

e Benlangdsskillnad

Har du svarat ja pa alla
fragor ovan tillhor du tro-
ligtvis klassen PD3



PD4

Intellektuell funktions-
nedsattning.

Denna klass riktar sig till
personer med IQ under
75 och brister i minst tva
adaptiva formagor, enligt
Varldshalsoorganisatio-
nens definition.

NEUROPSYKIATRISK FUNK-
TIONSNEDSATTNING (N)

|drottare med neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar (NPF), som ej uppfyller kriteri-
er for intellektuell funktionsnedsattning, kan
inte fa licens i vart PD-klassificeringssystem.
Idrottare med NPF kan sjalvklart inkldueras i
saval traningsgrupper och aven i tavlingar pa
lokal niva som ej har licenskrav.

HJALPMEDEL OCH
LEDSAGARE

Alla klasser tillater att man har med sig en
ledsagare som kan bistd med hjalp som att ta
upp en disc, bara utrustning mm.

| klasserna PD1, 2 och 3 far ledsagaren inte
hjalpa till eller bidra vid regeldiskussioner.

| klassen PD4 jamstalls ledsagaren med uto-
varen och kan darfér vara en del i regelbeslut
enligt frisbeesportens FAIRPLAY.

Oavsett klass far idrottaren ha hjalpmedel
som rullstol, permobil eller annat stéd for

att ta sig framat. Men i staende klasser som
PD3 och 4 far endast kasten utforas staende
utan extra stod (proteser raknas ej som extra
stod).

Inga hjalpmedel som har direkt kontakt med
discen far anvandas utan godkannande av
Svenska Discgolférbundets klassificerare.
Detta galler aven hand- och armproteser
samt “muskelférstarkande” hjalpmedel som
alla maste godkannas forst.

Detta aven om dessa anvands i vardagen.



FORDJUPNING PD1

REGLER, HJALPMEDEL OCH BANANPASSNING

PD1 &r for utévare som har svart att
fa kraft i kasten med hjalp av annat &an
overkropp och arm.

BANDESIGN

N&r man anpassar en bana fér PD1 ar
det viktigt att man planerar och tanker
pa att man ska komma fram med rullstol
till sin position dar man ska kasta. Detta
galler inte bara tee utan aven ruffen.
Lampligt ar att man pa en PD1-anpas-
sad bana aven klipper ruffen och ser till
att det finns tillrackligt mycket utrymme
mellan trad och buskar fér att man ska
kunna ta sig fram med rullstol.

| de fall det inte ar maijligt att tillgéng-
lighets goéra ruffen bér man satta ett OB
kring det omradet samt tillhandahalla
spotter som kan hjalpa till och hamta
discen vid tavling.

Tee bor ligga i markniva och i de fall
upphojd tee maste anvandas ska en
ramp med lutning pa 10-12% finnas
byggd pa tee. Underlaget pa rampen
ska vara av sadan sort att rullstolen far
grepp oavsett vader. Ledstang kan aven
vara ett bra hjalpmedel om lutningen pa
rampen behodver vara kraftigare.

Rampar och broar ar ocksa ett krav pa
alla platser dar det krévs for tillganglig-
heten. Dessa skall ocksa ha en bredd
(ca 1 meter) och konstruktion som inte
riskerar fallolyckor eller att idrottaren
fastnar med sin rullstol. Uppmarkning
av nasta hal och transportvagar mellan

halen bor goéras extra tydligt och val
anpassat efter utdvarna. Bade nar det
kommer till storlek pa skylt, placering
och hur tatt dessa skyltar sitter

Underlag pa fariway ska vara val packat.
Undvik att anlagga hal dar fairway be-
star av sand eller 16st grus.

Uppmarkning av stubbar, rétter och an-
dra hinder som kan vara besvarliga for
rullstolen bor markeras tydligt.

Da idrottaren ska kunna ta ur sin disc
ur korgen bor upphéjda korgar samt
korgar placerade i brant sluttning eller
kullar undvikas helt.

Undvik i storsta maojliga man slutande
fairways eller stora hojdskillnader.

Lampliga hallangder
Par 3, 40-70 meter
Par 4, 70-150 meter
Par 5, 150-200 meter



REGLER

Tillagg eller féréandring av géllande
PDGA-regler.

Se aven avsnittet “Anpassningar av rull-
stol”

30-sekunders regeln ska i storsta moj-
liga man foljas men viss forstaelse ska
ges for situationer dar den inte foljs.
Gruppen tar beslut tillsammans kring
detta med forstaelse for individ och
handelse.

802.07 A (Stance)
Omskrivning av regeln for PD1

A. Om laget har markerats med en
markeringsdisc, maste spelaren nar
discen slapps
1. Har minst en stodjande punkt, tex
hjul pa rullstolen, som ar i kontakt
med laget; samt,

2 . Har ingen stodpunkt narmare kor-
gen an markeringsdiscens bakkant;
samt,

3. Har majoriteten av stodjepunkter-
na "inbounds”. Viss del av rullstolen
kan vara utanfér om det kravs for att
kunna genomféra och markera kastet
okej. Gruppen tar gemensamt beslut
kring detta. Vid oklarheter spelas en
provisorisk disc och sen tas slutgiltigt
beslut av TD.

803.02 Relief from Obstacles
Tillagg av regel for PD1

F. Om en spelare i rullstol far ett lage
dar gruppen bedomer att spelaren
inte kan ta sig till discen pa grund av
rullstolen, samt att discen bedéms
som "inbounds” bestammer grup-

pen tillsammans ett nytt [age med
motsvarande eller langre avstand till
korgen och narmsta spelbara plats
fran dar discen hamnat. Inget plikt
eller straff delas ut i samband med
det nya laget.

Se aven avsnittet

“ Anpassningar av rullstol”




FORDJUPNING PD2

REGLER, HJALPMEDEL OCH BANANPASSNING

PD2 &r for utévare som har svart att
rora sig utan rullstol som hjalpmedel
men kan fa hjalp av midjan och nerat for
att utfora och fa kraft i kasten.

BANDESIGN

N&r man anpassar en bana fér PD2 ar
det viktigt att man planerar och tanker
pa att man ska komma fram med rullstol
till sin position dar man ska kasta. Detta
galler inte bara tee utan aven ruffen.
Lampligt ar att man pa en PD2-anpas-
sad bana aven klipper ruffen och ser till
att det finns tillrackligt mycket utrymme
mellan trad och buskar fér att man ska
kunna ta sig fram med rullstol.

| de fall det inte ar maijligt att tillgéng-
lighets goéra ruffen bér man satta ett OB
kring det omradet samt tillhandahalla
spotter som kan hjalpa till och hamta
discen vid tavling.

Tee bor ligga i markniva och i de fall
upphojd tee maste anvandas ska en
ramp med lutning pa 10-12% finnas
byggd pa tee. Underlaget pa rampen
ska vara av sadan sort att rullstolen far
grepp oavsett vader. Ledstang kan aven
vara ett bra hjalpmedel om lutningen pa
rampen behodver vara kraftigare.

Rampar och broar ar ocksa ett krav pa
alla platser dar det krévs for tillganglig-
heten. Dessa skall ocksa ha en bredd
(ca 1 meter) och konstruktion som inte
riskerar fallolyckor eller att idrottaren
fastnar med sin rullstol. Uppmarkning

av nasta hal och transportvagar mellan
halen bor goéras extra tydligt och val
anpassat efter utdvarna. Bade nar det
kommer till storlek pa skylt, placering
och hur tatt dessa skyltar sitter

Underlag pa fariway ska vara val packat.
Undvik att anlagga hal dar fairway be-
star av sand eller 16st grus.

Uppmarkning av stubbar, rétter och an-
dra hinder som kan vara besvarliga for
rullstolen bor markeras tydligt.

Da idrottaren ska kunna ta ur sin disc
ur korgen bor upphojda korgar samt
korgar placerade i brant sluttning eller
kullar undvikas helt.

Undvik i storsta maojliga man slutande
fairways eller stora hojdskillnader.

Lampliga hallangder
Par 3, 40-90 meter
Par 4, 90-180 meter
Par 5, 180-250 meter



REGLER

Tillagg eller foréandring av géllande
PDGA-regler.

30-sekunders regeln ska i storsta moj-
liga man foljas men viss forstaelse ska
ges for situationer dar den inte foljs.
Gruppen tar beslut tillsammans kring
detta med forstaelse for individ och
handelse.

802.07 A (Stance)
Omskrivning av regeln for PD2

A. Om laget har markerats med en
markeringsdisc, maste spelaren nar
discen slapps
1. Har minst en stodjande punkt, tex
hjul pa rullstolen, som ar i kontakt
med laget; samt,

2 . Har ingen stodpunkt narmare kor-
gen an markeringsdiscens bakkant;
samt,

3. Har majoriteten av stodjepunkter-
na "inbounds”. Viss del av rullstolen
kan vara utanfér om det kravs for att
kunna genomféra och markera kastet
okej. Gruppen tar gemensamt beslut
kring detta. Vid oklarheter spelas en
provisorisk disc och sen tas slutgiltigt
beslut av TD.

803.02 Relief from Obstacles
Tillagg av regel for PD2

F. Om en spelare i rullstol far ett lage
dar gruppen bedomer att spelaren
inte kan ta sig till discen pa grund av
rullstolen, samt att discen bedéms
som "“inbounds” bestammer grup-
pen tillsammans ett nytt lage med

motsvarande eller langre avstand till
korgen och narmsta spelbara plats
fran dar discen hamnat. Inget plikt
eller straff delas ut i samband med
det nya laget.

Se aven avsnittet

“ Anpassningar av rullstol”




FORDJUPNING PD3

REGLER, HJALPMEDEL OCH BANANPASSNING

PD3 &r for utévare som kan ta sig fram
staende men har en eller flera for klas-
sen godkanda rorelsenedsattningar.

BANDESIGN

N&r man anpassar en bana fér PD3 ar
det viktigt att man planerar och tanker
pa att spelarna kan ha olika former av
svarigheter att ta sig fram.

Tee bor ligga i markniva och i de fall
upphojd tee maste anvandas ska en
ramp finnas byggd pa tee alternativt
trappsteg och ledstang.

Rampar och broar ar ocksa ett krav pa
alla platser dar det krévs for tillganglig-
heten.

Uppmarkning av nasta hal och trans-
portvagar mellan halen bor goras extra
tydligt och val anpassat efter utévarna.
Bade nar det kommer till storlek pa
skylt, placering och hur tatt dessa skyl-
tar sitter

Underlag pa fariway ska vara val packat.

Undvik att anlagga hal dar fairway be-
star av sand eller 16st grus.

Uppmarkning av stubbar, rétter och an-
dra hinder som kan innebéara en risk att
snubbla pa bor markeras tydligt.

Da idrottaren ska kunna ta ur sin disc
ur korgen bor upphojda korgar samt
korgar placerade i brant sluttning eller
kullar undvikas helt.

Undvik i storsta maojliga man slutande
fairways eller stora hojdskillnader.

Lampliga hallangder
Par 3, 45-100 meter

Par 4, 100-180 meter
Par 5, 180-250 meter

REGLER

Tillagg eller férandring av géllande
PDGA-regler.

30-sekunders regeln ska i storsta moj-
liga man foljas men viss forstaelse ska
ges for situationer dar den inte foljs.
Gruppen tar beslut tillsammans kring
detta med forstaelse for individ och
handelse.

For tillfallet finns inga 6vriga anpass-
ningar i reglerna for klassen PD3



FORDJUPNING PD4

REGLER, HJALPMEDEL OCH BANANPASSNING

PD4 &r for personer med 1Q under 75
och brister i minst tva adaptiva férma-
gor, enligt Varldshalsoorganisationens
definition.

BANDESIGN

Nar man anpassar en bana for PD4 ar
det viktigt att man planerar och tanker
pa att spelarna kan ha olika former av
svarigheter att ta sig fram.

Tee bor ligga i markniva och i de fall
upphojd tee maste anvandas ska en
ramp finnas byggd pa tee alternativt
trappsteg och ledstang.

Rampar och broar ar ocksa ett krav pa
alla platser dar det kravs for tillganglig-
heten.

Uppmarkning av nasta hal och trans-
portvagar mellan halen bor goras extra
tydligt och val anpassat efter utévarna.
Bade nar det kommer till storlek pa
skylt, placering och hur tatt dessa skyl-
tar sitter

Underlag pa fariway ska vara val packat.

Undvik att anlagga hal dar fairway be-
star av sand eller 16st grus.

Uppmarkning av stubbar, rétter och an-
dra hinder som kan innebara en risk att
snubbla pa bor goras tydligt.

Da idrottaren ska kunna ta ur sin disc
ur korgen bor upphojda korgar samt
korgar placerade i brant sluttning eller

kullar undvikas helt.

Undvik i storsta mojliga man slutande
fairways eller stora hojdskillnadet.

Lamliga hallangder
Par 3, 40-90 meter
Par 4, 90-150 meter
Par 5, 150-200 meter

REGLER

Tillagg eller foréandring av géllande
PDGA-regler.

For PD4 sa far spelarna ha en ledsagare
som kan vara med i regeldiskussioner
och beslut. Ledsagaren raknas som en
forlangning av spelaren man hjélper och
ska fdlja fairplay och kan ocksa bli be-
straffad vid regel6vertradelser. Bestraff-
ning som da laggs pa spelaren.
Ledsagaren far dock inte pa nagot satt
hjalpa till vid kast.

30-sekunders regeln ska i storsta moj-
liga man foljas men viss forstaelse ska
ges for situationer dar den inte fdljs.
Gruppen tar beslut tillsammans kring
detta med forstaelse fér individ och
handelse.



ANPASSNINGAR AV RULLSTOL

Du far...

-Anpassa hjulen pa rullstolen sa det
blir [attare att ta sig fram i terrang-
en.

-Anpassa rullstolen for forvaring av
discar och discvaska.

-Anpassa rullstolen sa rorelse av
overkroppen kan goéras utan hinder.

-Anpassa rullstolen sa utévaren “sit-
ter fast” med benen for att fa hjalp

med kraftoverforingen till 6verkrop-
pen. Tank dock pa att detta ska go-

ras med utovarens sakerhet i atanke.

Det ska vara latt att fa anvandaren
ut ur rullstolen vid en eventuell fallo-
lycka.

-Du far anvanda en rullstol eller an-
passa befintlig sa du med elektrisk
hjalp kan forflytta dig lattare. Tex
hjalpmotor pa hjulen.

Tank pa...

Du far inte...

-Anpassa rullstolen sa rackvidden blir
markbart férdelaktig.

-Anpassa rullstolen pa ett sant satt
att markering av laget kan goras
utan att nan del av sittdelen i rullsto-
len befinner sig bakom laget.
Exempelvis montera en arm pa rull-
stolen for att markera laget och sen
kunna forflytta sjalva rullstolen i en
battre position dar man slipper hin-
der.

-Anpassa rullstolen pa ett sant satt
sa man far mekanisk hjalp med kas-
ten.

-Att alla anpassningar av rullstolen skall géras med “fair play” i atanke.

-Att TD och/eller representanter fran Svenska Discgolfférbundet kan kontrollera
rullstolen narsomhelst under tévling. Om bedémning gérs att spelaren fatt en
markbar férdel av en anpassning av rullstolen pa ett sant satt att “fair play” inte

efterlevts utdelas straffkast eller diskning.



RAPPORTERING & ANMALAN

SA HAR GOR DU OM DU INTE TYCKER NAGOT AR
RATT ELLER STAMMER

Om du tycker att nagon motstandare
inte har klassificerat sig ratt eller om en
bana ni spelar pa inte uppfyller de 6ns-
kade kraven pa tillganglighet och an-
passningar den bor sa vill vi garna veta
det.

Sa har gor du...

Galler din anmélan en spelare som du
anser vara i fel klass?

Skicka ett mail till
para@svenskdiscgolf.se

Ange féljande

Ditt namn

Motstandarens namn och klubb

Ange tillfallet nar du kande att det inte
var ratt klassificering samt plats, tex en
tavling.

Ange vad du anser inte ar ratt.

Handlaggningstiden kan vara upp till en
manad.

Gaéller din anmélan en bana eller
anlaggning?

Skicka ett mail till
para@svenskdiscgolf.se

Ange féljande

Ditt namn

Anlaggningen och eller banans namn
och ort

Ange vad du anser inte ar ratt eller vad
vi bor uppmarksamma anlaggningen
om.



