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INSPIRATION FOR KLASSISKA LEKAR
MED DISCAR SOM REDSKAP

"Lek Discgolf” ar Svenska
Discgolfférbundets projekt
inom Riksidrottsférbundets
rorelsesatsning i skolan, “Skol-
samverkan”.

Viinspirerar till klassiska lekar
men pa ett nytt satt.

Att anvanda discen som
redskap i en miljé som barnen
redan kanner till och dér man
snabbt férstar reglerna.

Malet ar att fa fler
barn att

-Bekanta sig med vart redskap,
discen.

-Bli nyfikna pa Discgolf

-Vilja, vaga och kunna vara
aktiva i skolan och pa fritiden
-Hitta tillbaka till férenings-
idrotten

-Bli féreningsaktiva
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PEI.ETS GRUNDER SPELETS PRINCIPER | KORTHET

Discgolfens princip ar enkel; att spela en discgolfbana e Kastordningen pa forsta halet lottas.

med sa fa kast som majligt. Det handlar om att kont-

rollera en discs flykt mot banans hinder och svarighe- e Forsta kastet (utkastet) pa varje hal kastas fran ut-

ter. kastplatsen (det ar tillatet att stiga Over utkastmarke-
ringen efter det att discen har slappts).

En bana bestar oftast av 9 eller 18 hal. Ett hal ar avslu-

tat da discen har hamnat i korgen pa ett sk kedjehal. e V/id ytterligare kast placeras framre foten dar discen
Detta ar en metallstallning bestaende av en rund korg stannade.

och kedjor som hanger ovanfér korgen. Kedjorna

bromsar upp discen och later discen sedan falla ner i e Den spelare vars disc ligger langst ifran korgen
korgen kastar alltid forst.

TIPS! - Spela utan korgar
Har ni inte tillgang till bana och korgar (kedjehal) gar det lika bra att

°
° X
°
°
anvéanda tréd, lyktstolpar och andra fasta objekt som redan finnsier o
°
°
°
°

*Vid kast narmare korgen an 10 meter ar det inte
tillatet att stiga 6ver efter det att discen har slappts.

narhet. Tank bara pa att anldgga en bana som &r saker sa ingen blir
tréffad av kasten. Undvik védgar och cykelbanor.

eDen spelare som hade lagst antal kast pa foregaen-
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UTTSTAFETT /
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INSTRUKTIONER

Dela upp eritva eller fler lag (Iampligast minst 3 personer i varje lag). "

Lagen stéller sig pa varsit led. E

Markera ut varifrdn man ska putta samt pa vad man ska putta. Det kan Hur gar det till?

vara en stolpe, ett tréd, en kon. Kolla video genom att scanna QR-koden

Forsta personen ivarje lag haller i en disc och néar starten gar springer
personen fram till puttmarkeringen.

Om man satter den tar man discen och springer tillbaka och ger nasta
person discen. Om man missar sa gér man ett nytt forsok fran dar discen

ligger tills man satter den och kan da springa tillbaka med discen.

Laget dér alla satt sin putt forst samt sprunigt tillbaka till ledet vinner.
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SINGLA DISC
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Tva personer kastar en disc var upp i luften samtidigt. T
Samtidigt nar discarna ar i luften sa gissar en person LIKA eller OLIKA E :r_ J
genom att sdga det hogt.
Hur gar det till?
Om bada discarna landar med samma sida upp sa blir det LIKA. Kolla video genom att scanna QR-koden

Om en disc landar med ovansidan upp och den andra med undersidan
upp sa blir det OLIKA.

Man kan tévla om vem som tex gissar ratt flest ganger i rad.

FRIVILLIGT - Gissar man fel maste man springa en férutbestamd “straffrun-
da”.
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Det finns flera olika regler for kubb. | discgolfkubb kan ni spela precis - 4
som ni brukar och ar ni osédkra kan regler hittas har:

[=] ¢ =
Det som skiljer Discgolf kubb mot vanlig kubb &r att man byter ut kast- Hur gér det till?
pinnarna mot discar. | dvrigt spelar ni precis som vanligt. Kolla video genom att scanna QR-koden
Enkelt va?!
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INSTRUKTIONER

Tillsammans bestammer ni en bana kring skolgarden.

Ni kan hitta hinder att kasta runt, dver, mellan eller under. Overallt pa
skolgarden finsn det hinder. Ni kan ocksa goéra “stationer” dar ni maste
gora specialkast som att kasta med fel hand eller sta pa ett ben.

Hur gar det till?

Nar ni bestdmt hur banan ska ga forséker ni kasta hela banan pa sa fa Kolla video genom att scanna QR-koden
kast som mojligt.

VIKTIGT - Tank pa sakerheten nar ni anldgger banan. Inga barn eller bygg-
nader far komma till skada. Gér om banan om det ar sa ni riskerar att
traffa nagon.

\----------
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INSTRUKTIONER [m] 750 =]

Placera ut tre rockringar pa olika avstand. Ge de olika rockreingarna sen
olika poang, 1 poang fér den som &r lattast och tréffa, 3 poang for rock-
ringen i mitten och 5 poang fér den langst bort. E

Stall er pa lampligt avstand sa ni har méjlighet att traffa alla rockringar Hur gar det ill?
(men den Iéngst bort ska vara lite svar). Kolla video genom att scanna QR-koden

Forsok nu att traffa i nan av rockringarna. Om discen landar pa kanten sa
réknas det som poang.

Turas om och kasta och den som forst far ihop 21 poéng vinner.
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INSTRUKTIONER P [m] 4 [w]

Stéll upp 6 koner som kaglor enligt detta monster.

Anpassa sedan avstandet ni ska kasta fran efter vem som kastar. E 1
Roligast ar om alla har chans att fa ner konerna. Men det far inte bli for
|att! Hur gar det till?

Kolla video genom att scanna QR-koden

Man har tva forsok pa sig att fa ner alla koner. Traffar man en kon med sitt
kast sa den valter eller flyttar pa sig plockar man bort konen.

Nar man kastat bada sina kast staller man upp konerna igen och det &r
nasta persons tur.

Traffar man alla koner med ett kast gér man en STRIKE!
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INSTRUKTIONER O30

Ni tar tva discar var.

n

"1
Bestam ett foremal ni ska komma sa néra ni kan, det kan vara en kon, en E
annan disc, eller en stolpe.
Hur gar det till?
Stéll er pa lampligt avstand och forsok sen kasta era discar sa néara fore- Kolla video genom att scanna QR-koden
malet ni bestdmt som majligt.

Den som kommer ndrmast vinner.
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INSTRUKTIONER [m] 2 [m

Skapa ett rutnat i sanden eller med hjalp av hopprep eller pinnar sa ni

far 9 rutor. E

Ni har sedan 3 discar var och kastar vartannat kast.
Hur gar det till?

Malet ar att fa 3 discar i rad genom att traffa rutorna. Om discen landar Kolla video genom att scanna QR-koden
pa kanten mellan tva eller flera rutor bestammer den som kastade vilken
ruta som discen ska placeras i.

Man kan fa 3 i rad pa flera olika satt
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