
จำ�ไว้ว่� คุณเป็นส่วนหนึ่งของประสบก�รณ์ของ
ผู้อื่น!

1.   จุดมุ่งหมายของดิสก์กอล์ฟคือการโยนจานร่อนจาก
จุดเริ่มต้นในการแข่งขันให้เข้าไปในตะกร้าโลหะโดยการ
โยนน้อยครั้งที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ 
2.   การโยนจานครั้งถัดไปจะเริ่มจากจุดที่จานของคุณ
โยนไปตก ผู้เล่นที่โยนจานไปตกไกลจากตะกร้ามาก
ที่สุดจะได้โยนจานครั้งถัดไปก่อน 
3.   การแข่งขันในแต่ละรอบจะจบลงเมื่อมีผู้เล่นโยนจาน
ลงตะกร้าสำาเร็จแล้ว 
4.   ผู้ชนะคือผู้ที่โยนจานน้อยครั้งที่สุดหลังจากที่แข่งขัน
กันครบทุกรอบแล้ว

ไม่ต้องกลัวที่จะต้ังคำ�ถ�ม! ห�กคุณมีข้อสงสัย
ในเรื่องใด คุณส�ม�รถถ�มผู้เล่นคนอื่นๆ ในก�ร
แข่งขันได้เสมอ

หลักการเล่นดิสก์กอล์ฟ ได้แก่ การแข่งขันอย่างยุติธรรม
และการเคารพในผู้เล่นคนอื่น การแข่งขัน และสิ่งต่างๆ ที่
อยู่โดยรอบ 

1.   อย่าทำาลายธรรมชาติ เพราะธรรมชาติเป็นส่วนหนึ่ง
ของการแข่งขัน
2.   นำาขยะของคุณกลับไปทิ้งที่บ้าน
3.   อย่าโยนจานร่อน หากมีความเสี่ยงว่าจะร่อนจานไป
โดนผู้อื่น
4.   ปล่อยให้ผู้เล่นหรือกลุ่มที่เร็วกว่าผ่านไปก่อน
5.   อย่าส่งเสียงดัง แม้ว่าบางเรื่องจะไม่ได้ดังใจก็ตาม

หลักปฏิบัติและม�รย�ท
ในสน�มแข่งขัน

อุปกรณ์
ในการเล่นดิสก์กอล์ฟ คุณต้องมีจานร่อน (ซึ่งคล้ายกับ
จานร่อนทั่วไปแต่ปรับให้มีน้ำาหนักมากขึ้นเป็นพิเศษ) จาน
ร่อนอันเดียวก็เพียงพอแล้วสำาหรับการเริ่มเล่น ผู้เล่นที่มี
ประสบการณ์มากกว่าอาจจะมีจานร่อนประมาณ 20 อันที่มี
คุณลักษณะในการร่อนที่แตกต่างกันไป

ห�กคุณพบเห็นจ�นร่อนตกอยู่ในสน�มแข่งขัน 
ให้พย�ย�มส่งคืนเจ้�ของโดยก�รติดต่อห�
เจ้�ของหรือนำ�จ�นร่อนนั้นไปว�งไปในสถ�นที่
สำ�หรับ ‘จ�นร่อนที่เก็บได้’

ก�รแข่งขันในแต่ละรอบจะจบลงเมื่อมีผู้เล่นโยนจ�น
ลงตะกร้�โลหะสำ�เร็จแล้ว
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Mer information om discgolf

www.svenskdiscgolf.se

مزيد من المعلومات عن غولف القرص

Macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan goolofka 
dhiskiga

More information about disc golf

اطلاعات بیشتر در مورد دیسک گلف

ተወሳኺ ሓበሬታ ብዛዕባ ዲስክ ጎልፍ

Više informacija o disc golfu

Discgolf hakkında daha fazla bilgi

Më shumë informacion rreth golfit me disqe

Mais informações sobre o disc golf

Więcej informacji na temat disc golfa

Agahdariyên zêdetir di derbarê dîska golfê de

Plus d’informations sur le disque-golf

Más información sobre el disc golf

Weitere Informationen über Discgolf

اطلاعات بیشتر در مورد دیسک گلف 

ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับดิสก์กอล์ฟ

DISCGOLFนี่คือวิธีเล่นดิสก์กอล์ฟ


