
Tänk på att du är en del av någon annans
upplevelse!

1. Discgolf går ut på att med så få kast som möjligt 
få discen från utkastplatsen (tee) i metallkorgen. 

2. Du gör nästa kast från där du landade ditt föregå-
ende. Den spelare som ligger längst ifrån korgen 
är den som gör nästa kast. 

3. Hålet är slut när discen ligger i korgen. 
4. Den som har minst antal kast efter alla hål är 

spelade vinner.

Våga fråga! Är du osäker kring något, fråga 
andra spelare på banan.

Discgolf bygger på principen om fair play och respekt 
för medspelare, banan och omgivningen.  

1. Skada inte naturen, den är en del av banan.
2. Ta med skräpet hem.
3. Kasta inte om du riskerar att träffa någon.
4. Släpp förbi snabbare spelare/grupper.
5. Håll en lämplig ljudnivå, även om det går dåligt. 

Vett & etikett 
på banan

Utrustning
För att spela discgolf behöver du en disc (en tyngre an-
passad ”frisbee”). Till och börja med räcker det med en 
disc. Mer erfarna spelare har med sig ett 20-tal discar, 
alla med olika flygegenskaper. 

Hittar man en disc på banan försöker man 
återlämna den genom att kontakta ägaren 
eller lägga discen på anvisad plats för 
”upphittade discar”.

Metallkorg, varje hål avslutas när discen ligger i 
korgen.

 
 

Mer information om discgolf

www.svenskdiscgolf.se
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