Zasady disc golfa

1. Disc golf polega na wprowadzeniu dysku z
obszaru startowego (tee) do metalowego kosza przy
jak najmniejszej liczbie rzutéw.

2. Kolejny rzut wykonuje sie z miejsca, w ktérym
wylagdowat poprzedni. Nastepny rzut przypada grac-
zowi, ktory znajduje sie najdalej od kosza.

3. Doftek uznaje sie za zaliczony, kiedy dysk znajdzie
sie w koszu.

4. Zwyciezcg zostaje osoba, ktéra zaliczyta wszyst-
kie dotki przy najmniejszej liczbie rzutow.

Pytaj Smialo! W razie jakichkolwiek watpliwos-

ci pytaj innych graczy na torze.

Wyposazenie

Do gry w disc golfa potrzebny jest dysk (ciezszy rodzaj
Jfrisbee”). Na poczatek wystarczy jeden dysk. Bardziej
doswiadczeni gracze korzystaja z ponad dwudziestu
dyskéw o réznej specyfice lotu.

Dysk znaleziony na torze nalezy
zwroci¢, kontaktujac sie z jego wlascicielem

lub przekazujac go do punktu
przechowywania znalezionych dyskow.

Zasady postepowa-
nia na torze

Disc golf opiera sie na zasadzie fair play oraz szacunku
do pozostatych graczy, toru i otoczenia.

. Nie niszcz przyrody, stanowi ona czes¢ toru.

. Pozbieraj ewentualne smieci.

. Wstrzymaj sie od rzutu, jesli wiasnie ktos moze
rzechodzi¢ obok.

: Przepuszczaj szybszych graczy/grupy.

5. Nie zachowuj sie gtosno, nawet jesli gra nie
idzie ci zbyt dobrze.
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Pamietaj o tym, ze masz wplyw na to, jak inni

czujq sie na torze!

Metalowy kosz. Poszczegéine dotki uznaje sie za
zaliczone po znalezieniu sie dysku w koszu.
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www.svenskdiscgolf.se




