Li vir cawaniya listi-
na disk golf¢ hatiye
destnisan kirin

1. Armanca disk golfé ew e ku disk ji teyé bi avé-
tinén heri kém bikeve nav selika asin.

2. Han avétina din ji cihé ku han beré 1é daketin,
pék tinin. Listikvané heri dar ji seliké avétina din pék
tine.

3. Dema ku disk di seliké de cih digire, kun té girtin.
4, Serketiew listikvan e ku pisti girtina hemi kunan,
avétiné heri hindik hebe.

Netirsin ji bipirs kiriné! Eger hGn di derbaré
tistek de nebawer in, ji listikvanén din én kursé

bipirsin.

Emraz

Ji bo listina disk golfé, ji we re diskek (frisbeyek girantir,
bi taybeti kérhati) péwist dike. Ji bo ku dest pé bikin,
yek disk bes e. Listikvanén bi tecrubetir nézi 20 diskén
bi xwe re tinin, ku hemi ji bi taybetmendiyén firina
cihérengin.

Eger hin diskek di ré de dibinin
hewl bidin ku wé bi tékiliya bi xwedan re an

daynina diské li cihé destnisankiri vegerinin
“diskén hati ditin".

Tevger G rewis li
gadé

Disk Golf li ser prensiba listika caméri (i rézgirtina ji
listikvanén din, gad G der(idoré ye.

1. Ziraré negehinin gadé, ev yek besek ji kursé ye.
2. Copén xwe binin malé.

3. Eger xetereya lédana yeki hebe, neavéjin.

4. Bila listikvan/komén bileztir derbas bibin.

5. Dengé xwe kém bikin, her ¢cend tist xirab pésve
bice ji.

Ji bir nekin - hiin besek ji tecriibeyé kesén din

in!

Her kunek demeké tégirtin ku disk bikeve nava
selika hesin de.

Mer information om discgolf
el g 58 Slaghall 3o 50

Macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan goolofka
CLIMNE

More information about disc golf
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www.svenskdiscgolf.se




