
请记住，您是别人经历的一部分！

1.飞盘高尔夫游戏目标是尽可能用最少投掷次数将
飞盘投进目标篮。
2.飞盘落地的地方就是进行下一次投掷的地方。离
目标篮最远的玩家是下一次投掷的人。 
3.当飞盘放入目标篮中时，该洞就结束了。
4.当所有洞打完后，投掷次数最少的人获胜。

勇敢發问！对某些事情觉得困惑，请询问球场
上的其他玩家。

飞盘高尔夫以公平比赛和尊重玩家同伴、球场和周
围环境的原则为基础。
1.不要破坏大自然，这是球场的一部分。
2.如果有投掷到人的风险，请勿投掷。
3.让速度较快的玩家/团体先行通过。
4.即使游戏进展不顺利，也要保持适当的噪音水
平。

球场上的知识和礼仪

设备

要玩飞盘高尔夫，您需要一个飞盘（一个较重的改
装“飞盘”）。
开始的时候，一个飞盘就足够了。
比较有经验的玩家会携带大约20个飞盘，每个飞盘
都具有不同的飞行特性。

如果您在球场上发现飞盘，请尝试联系失主或
将飞盘放在飞盘失物招领的指定位置。

金属目标篮，当飞盘放入目标篮中时，每个洞都已
完成
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Mer information om discgolf

www.svenskdiscgolf.se

مزيد من المعلومات عن غولف القرص
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More information about disc golf
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DISCGOLF
飞盘高尔夫的玩法


