
¡Recuerda que hay otras personas jugando! 

1.      El objetivo del juego es llegar desde el punto de 
salida (tee) hasta la canasta con el menor número de 
lanzamientos posible. 
2.      El siguiente lanzamiento se hace desde el lugar 
donde haya caído el disco. Empieza el jugador cuyo 
disco esté más lejos de la canasta. 
3.      Un hoyo se da por terminado cuando el disco 
está dentro de la canasta. 
4.      Gana el jugador que haya hecho el menor núme-
ro de lanzamientos después de haber jugado todos 
los hoyos.

¡No tengas miedo a preguntar! Si tienes alguna 
duda, pregunta a otros jugadores en el campo.

El disc golf se basa en el principio del juego limpio 
y el respeto por los demás jugadores, el campo y el 
entorno. 

1.      No dañes la naturaleza, forma parte del campo 
de juego.
2.      Llévate la basura a casa.
3.      No lances el disco si corres el riesgo de golpear a 
alguien.
4.      Deja pasar a los jugadores/grupos que sean más 
rápidos.
5.      No alces la voz, incluso si el juego va mal.

Normas de 
conducta en el 
campo

Material
Para jugar al disc golf necesitas un disco (un frisbee 
adaptado que pesa más). Para empezar, un disco es 
suficiente. Los jugadores con más experiencia suelen 
utilizar unos 20 discos, cada uno con características de 
vuelo diferentes

Si te encuentras un disco en el campo, intenta 
ponerte en contacto con su propietario para 
devolvérselo o llévalo al lugar designado para 
«discos perdidos».

Canasta, cada hoyo termina cuando el disco está 
dentro de la canasta.
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