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DISCGOLFاینست نحوه بازی دیسک گلف
هدف از بازی دیسک گلف این است که دیسک را از یک 

نقطه به سبد فلزی در کمترین تعداد پرتاب بیاندازید. 
پرتاب بعدی را از جایی که پرتاب قبلی فرود آمده شروع 

می کنید. دورترین بازیکن از سبد پرتاب بعدی را آغاز 
می کند. 

سبد )سوراخ اسمی که در گلف استفاده می شود( 
زمانی که دیسک در آن می افتد، بسته می شود. 

بازیکن با کمترین تعداد پرتاب در تمام سبد ها )سوراخ ها( 
برنده بازی می باشد.

از پرسیدن نترسید! اگر شما در مورد چیزی اطمینان 
ندارید، از بازیکنان دیگر در این کورس بپرسید.

.1

.2

.3

.4

تجهیزات
برای بازی دیسک گلف، شما به یک دیسک )یک فریزبی( 
سنگین و مخصوصاً آماده شده نیاز دارید. یک دیسک برای 

شروع کافی است. بازیکنان با تجربه تقریباً بیست 20 دیسک 
با ویژگی های پرواز های مختلف با خود می آورند.

اگر دیسکی را در مسیر بازی پیدا کردید، سعی کنید که 
آن را با تماس با مالک و یا قرار دادن دیسک  

در محل تعیین شده »دیسک های پیدا شده«. برای 
مالک آن برگردانید.

رفتار و آداب در مسیر بازی
دیسک گلف بر اساس اصول بازی عادلانه و احترام به هم بازی 

ها، کورس و محیط اطراف آن متکی می باشد. 
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به طبیعت آسیب نرسانید! این بخشی از کورس است.
زباله های خود را به خانه ببرید.

اگر خطر برخورد دیسک به دیگران وجود دارد از پرتاب آن خودداری 
کنید.

به بازیکنان با تجربه/گروه اجازه رد شدن را بدهید.
سر و صدا را پایین نگه دارید، حتی اگر همه چیز بد پیش می 

رود.

به یاد داشته باشید - شما بخشی از تجربه شخص دیگری 
هستید! 

هر سبد )سوراخ اسمی که در گلف استفاده می شود( زمانی که 

دیسک در آن می افتد، بسته می شود.


