
Mislite na to da ste i vi dio doživljaja druge 
osobe! 

1.      Disc golf se sastoji u tome da se sa što manje 
bacanja, diskom sa polazne pozicije (tee) pogodi 
metalni koš. 
2.      Sljedeće bacanje izvodite sa mjesta gdje se disk 
prethodno zaustavio.  Igrač koji je najudaljeniji od 
koša izvodi sljedeće bacanje.  
3.      Staza (rupa) je gotova kada disk leži u košari. 
4.      Pobjednik je onaj ko ima najmanji broj bacanja 
kada se odigraju sve staze (rupe). 

Slobodno pitajte! Ako oko nečega niste sigur-
ni, pitajte druge igrače na stazi. 

Disc golf se zasniva na principu fer pleja i poštovanja 
suigrača, staze i okoline.  

1.      Nemojte uništavati prirodu, ona je dio staze. 
2.      Smeće ponesite sa sobom kući. 
3.      Ne bacajte ako rizikujete da nekoga pogodite. 
4.      Propustite brže igrače/grupe. 
5.      Održavajte odgovarajući nivo glasnoće, čak iako 
igra ne ide dobro. 

Pravila
ponašanja na 
stazi

Oprema
Za igranje dick golfa potreban vam je disk (“frizbi” koji 
je prilagođen da bude teži).  Za početak vam je dovol-
jan jedan disk. Iskusniji igrači imaju 20-tak diskova, koji 
svi imaju različita svojstva. 

Ako nađete disk na stazi pokušajte ga 
vratiti tako što ćete kontaktirati vlasnika ili ga 
stavite na mjesto predviđeno za 
“pronađene diskove”.

Metalni koš, svaka staza (rupa) je završena kada 
disk leži u košu. 

 
 

Mer information om discgolf

www.svenskdiscgolf.se
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