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DISCGOLFإليك كيفية لعب 

غولف القرص
الهدف من غولف القرص هو قذف القرص من نقطة الانطلاق ليدخل 

السلة المعدنية في أقل عدد ممكن من الرميات.

تأخذ الرمية التالية من حيث هبط القرص. يحصل أبعد لاعب عن السلة 

على الرمية التالية.

تنتهي الجولة عند إدخال القرص في السلة.

الفائز هو اللاعب الذي حصل على أقل عدد من الرميات بعد لعب جميع 

الجولات.

لا تخف من طرح الأسئلة! إذا لم تكن متأكدًا من شيء ما، فاسأل اللاعبين 

الآخرين الموجودين في الملعب.
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المعدات
للعب غولف القرص، تحتاج إلى قرص )قرص فريسبي أثقل ومعدّل خصيصًا(. 

يكفي قرص واحد في البداية. يجلب اللاعبون الأكثر خبرة حوالي 20 قرصًًا، وكلها 

ذات خصائص طيران مختلفة.

إذا وجدت قرصًًا في الملعب، فحاول 

إعادته عن طريق الاتصال بالمالك أو وضع القرص في المكان المخصص 

»للأقراص التي تم العثور عليها«.

السلوك والآداب في 

الملعب
يعتمد غولف القرص على مبدأ اللعب النظيف واحترام اللاعبين الزملاء والملعب 

والمناطق المحيطة. 
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لا تؤذي الطبيعة، فهي جزء من الملعب.

لا تترك القمامة في الملعب.

لا تقذف القرص إذا كان هناك احتمال لإصًابة شخص ما.

دع اللاعبين/المجموعات الأسرع تمر

احرص على خفض الضوضاء، حتى لو كانت الأمور تسير بشكل سيء.

تذكر - أنت جزء من تجربة شخص آخر! 

تنتهي كل جولة عند إدخال القرص في السلة المعدنية.


